
動脈硬化・脳ドック の内容 

 基本ドック の内容に加え 

○ 脳 MRI 

○ 頚動脈エコー 

○ 腹部大動脈エコー 

○ 胸部 CT（胸部大動脈、心臓、肺精密検査） 

脳、心臓、肺および全身の大動脈の動脈硬化の状態を調べます。血圧が高めの方や 

高脂血症（コレステロール、中性脂肪）の気になる方にお薦めします。 

（月曜～金曜）午前 8時 40分～午後 12時 昼食後帰宅 

       ※赤字が基本ドックとの相違点 

① 問診 

② 身体計測（身長、体重、腹囲、視力、色覚（初回のみ）、BMI、体脂肪率） 

③ 内科診察（血圧、胸部・腹部診察） 

④ 検尿  （比重、蛋白、糖、ウロビリノーゲン、沈査） 

⑤ 採血  

◆ 血液系  赤血球、白血球、血色素、ヘマトクリット、血液像、血液型（初回のみ） 

◆ 肝機能  総蛋白、血清総ビリルビン、GOT、GPT、Al-P、LDH、LAP 

γ-GTP 

◆ 膵機能  血清アミラーゼ 

◆ 腎機能  BUN、クレアチニン 

◆ 脂質  総コレステロール、中性脂肪、HDL-コレステロール、LDL-コレステロール 

◆ 糖尿  空腹時血糖、HbA1c 

◆ 痛風  尿酸 

◆ 感染症  HBs抗原、HBs抗体、HCV 抗体、梅毒検査（ガラス板法・TPHA） 

◆ 腫瘍マーカー 男性：PSA 前立腺癌マーカー  女性：CA-125 卵巣癌マーカー 

◆ その他  CRP、リウマチ検査 

⑥ 心電図 

⑦ 胸部レントゲン写真 

⑧ 肺機能検査 

⑨ 消化器検査（腹部エコー、食道・胃・十二指腸バリウム検査※、便潜血反応） 

⑩ 脳検査  （脳MRI） 

⑪ 動脈検査 （頚動脈エコー、腹部大動脈エコー） 

⑫ 心臓・肺・胸部大動脈検査 （胸部 CT）  

⑬ 聴力検査（聴力オージオグラム検査 1,000Hz・4,000Hz） 

 

※ バリウム検査は希望にて胃カメラに変更可能 （経鼻法、経口法選択可） 


